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Az Al és a nagy nyelvi modellek vilaga

Udv az Al vildgéban! Ez az e-book azoknak szdl, akiknek Uj az elmult par év technikai
robbanésa, és most ismerkednek az Al lehetéségeivel. Kifejezetten azoknak az
olvaséinknak ajanljuk, akik nem rendelkeznek mély technikai tudéssal, de szeretnék
megérteni és kihasznalni az Al altal kinalt versenyelényt mindennapi életikben és

munkéjukban.

Az Al technolbégia néhény éve igazi forradalmon esik at, észtveszejté tempdban
fejlédik. Hétrél hétre jonnek ki az Uj eszkdzok, egyre tobb terlletre gylrizik be,

atalakitva azt, hogy hogyan dolgozunk, kommunikélunk, és hozunk déntéseket.

Ebben a roévid e-bookban arra teszink kisérletet, hogy egyszeri és kozérthetd
nyelven bemutassuk az Al, és kifejezetten az Ggynevezett Large Language Model-ek
(LLM), mikodését és hasznalatat. llyen modell a ChatGPT is. Megismerkedhetsz
azokkal az alapveté fogalmakkal és stratégidkkal, amelyek segitenek megismerni és
hasznalni ezeket az eszkdzoket a hatékonysag és kreativitds ndvelésére, a mindennapi

feladatok megkonnyitésére.

Célunk, hogy lebontsuk azokat a technoldgiai korlatokat, tévhiteket, félelmeket,
amelyek eddig talan tavol tartottak az Al vilagatdl, és bemutassuk, hogy a mesterséges
intelligencia nem csak a programozdk és guruk szamara érheté el, ma méar mindenki
szamaéra nyitott. Szamos gyakorlati utasitdson, példan keresztil mutatjuk be, hogyan

alkalmazhaté az Al technoldgia a hétkoznapi életben.

Akar a karrieredben szeretnél versenyelényre szert tenni, akar csak szeretnél tobbet
megtudni arrél, hogyan teheti konnyebbé és izgalmasabba a technolégia a feladataid,

vagy drasztikus hatékonysagnovelésre vagysz, ez a konyv neked szél.

Az Al berobbant az életlinkbe, és itt is marad vellink. Ne maradj le, |épj be vellink az

Al vilagaba!
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Mi az a Mesterséges Intelligencia?

A mesterséges intelligencia (Artificial Intelligence, Al) 5nmagéaban elég tag fogalom,
olyan technolégiai megoldasokat foglal magéban, amelyek soran a gépek emberi
intelligenciat mimikalnak. Ez az egészen egyszer(, néhany paraméteres dontésektdl a
digitalis személyi asszisztensekig sok mindent magéba foglal. Az Al egyaltalan nem U,
mar évtizedek Ota kutatja és hasznélja az emberiség. Az Gjdonséag, amit az elmult par
évben latunk, a megnovekedett szamitasi kapacitasok, és az Uj felépitési Al modellek

vivmanya.

Ahogyan a mindennapi beszédben, ebben az e-bookban is Al alatt a komplexebb
rendszereket értjik, amik képesek tanulni, dontéseket hozni, és Gsszetett problémakat
megoldani anélkil, hogy pontos utasitasokat kellene kovetnilk minden egyes

|épéshez.
Néhany példa Al-ra, amit mindennap hasznalunk:

1. Okostelefonok: Az okostelefonokban talélhatd személyi asszisztensek, mint a
Siri vagy a Google Asszisztens, Al-t hasznélnak a felhasznéléi parancsok
értelmezéséhez és végrehajtasdhoz.

2. Ajanlé Rendszerek: Az online vasarlasi platformok és streaming szolgéltatasok,
mint az Amazon és a Netflix, Al alapl ajanlé rendszereket hasznélnak annak
érdekében, hogy személyre szabott ajanlatokat kindljanak, felhasznalva a
kordbbi vaséarlasi vagy fogyasztasi szokasainkat.

3. Képfelismerés: A fotdkat kezelé alkalmazasok, mint a Google Fotdk, Al-t
hasznalnak a képeken szereplé emberek, helyszinek és targyak felismeréséhez
és csoportositdsahoz, megkdnnyitve a keresést és a rendszerezést.

4. Virtudlis Ugyfélszolgélat: Sok cég és szervezet hasznal Al chatbotokat, hogy
azonnali vélaszokat tudjanak nyujtani gyakori Ugyfélszolgalati kérdésekre,
novelve ezzel a hatékonysdgot és csokkentve az emberi Ugyfélszolgalati
munkatérsak terhelését.

5. Navigacids Rendszerek: A Google Maps és mas navigaciés alkalmazéasok Al-t
hasznalnak a forgalmi viszonyok elemzésére és a leggyorsabb utvonalak

megtalélasara.
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Az Al technoldgidk rohamosan fejlédnek, és naprél napra j tertleteken jelennek
meg. Ez lehetévé teszi szdmunkra, hogy hatékonyabban végezzik a mindennapi
tevékenységeinket, de kényszerpalydra is Aallit, hiszen aki nem csatlakozik a
forradalomhoz, az lemarad. J6 hir, hogy az Al megértése és alkalmazasa ma mar nem
csak a technolégiai szakemberek kivaltséga, rengeteg eszkozt technikai ismeret nélkdl

is hasznalhatunk.
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Mi az a Generativ Al?

A Generativ Al a mesterséges intelligencidk kozil az a fajta, ami képes gy Uj
tartalmakat Iétrehozni, hogy az az adat el&tte nem létezett. Tehat szoveget, képeket,
zenéket vagy akar videdkat generél korabban nem létezé adatokbdl. Egy j6 modellnél
ezek a generélt tartalmak meglep&en emberiek, ezért sokszor nehéz is megallapitani,

hogy egy tartalmat ember vagy Al készitett.

Mivel ezek a modellek tanuldsra és alkalmazkodésra képesek, igy Uj Otleteket is
tudnak szolgéltatni, amelyeket kordbban csak emberek tudtak. Persze nem kell
megijednlink, habar a tartalmakat ténylegesen a modell generélja, a tanuladshoz létezé
adatot haszndl fel — valéban innovélni nem képes, csak a meglévd tudast egy (j
formaban létrehozni. Példaul képes lehet egy festményt létrehozni Picasso stilusban,

de nem lett volna képes Picasso stilusdt megalkotni.

A Nagy Nyelvi Modellek (Large Language Model, LLM), mint példaul a ChatGPT, a
generativ Al egyik legismertebb és legelterjedtebb alkalmazédsa. Ezek a modellek
hatalmas, tobbnyire széveges adathalmazokbdl tanulnak, hogy értelmezni tudjak a
nyelvet és képesek legyenek emberi nyelven, emberhez hasonlé vélaszokat generalni.
A ChatGPT példéul képes beszélgetéseket folytatni, cikkeket irni, otleteket adni és
még sok mas feladatot ellatni, mintha a chat masik oldalan egy él6 emberrel

beszélgetnénk.

A generativ Al és az LLM-ek kapcsolata szoros, mivel az LLM-ek a generativ Al egyik
legUjabb és mindennapi életben leggyakrabban hasznéalt formajat képviselik. Ennek
ellenére legylnk tisztaban vele, hogy a generativ Al sokkal tobb, mint a nyelvi
modellek, és a ChatGPT is (sok masik mellett) egy LLM.
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ChatGPT

Mi a ChatGPT és mire j6?

A ChatGPT egy mesterséges intelligencia alapu chatbot (beszélgetéseket folytatd
alkalmazas), amelyet az OpenAl fejlesztett ki és publikalt 2022-ben. Képes emberhez
hasonlé péarbeszédeket folytatni, valaszolni a kérdésekre, szévegeket irni kilonbozé
stilusokban és témaékban, segitséget nydjtani tanuldsban és kreativ feladatokban. A
ChatGPT-t széles korben hasznédljdk tartalomgeneralasra, informéaciogydljtésre,
Otletelésre, programozasi problémak megoldésara, oktatési segédanyagként és még

sok méas terUleten.

Mivel a ChatGPT elképeszté adatmennyiségen lett betanitva, hatalmas tudéasa van a
vilagrol. Tekinthetlink ré G4gy, mint egy emberiséget dsszehozd, kezdetleges kognitiv
tudasra. F&zéstdl a kertészkedésig, épitészettdl a jogaszi ismeretekig, nagyjabdl
mindenre tud elég j6 vaélaszt adni (természetesen az emberi szakértéket nem

helyettesiti, de a kérdések nagyrészében legalabb iranymutatast tud adni).

Rendkivil sokoldald, és tényleg nagyon hasznos tud lenni, de fontos, hogy a
ChatGPT ma sem, és a jovSben sem helyettesitheti teljes mértékben az emberi
gondolkodast és szakértelmet. A vélaszait az ismeretei alapjan generélja, de nem
rendelkezik az emberi kreativitassal, intuiciéval, illetve az informécidk helyességét sem
tudja ellendrizni. Ezért, bar a ChatGPT kivald eszkoz, fontos, hogy kritikusan kezeljik a

kapott valaszokat, és szikség esetén ellendrizziik azokat.

A ChatGPT hatékony hasznalata és korlatai

A ChatGPT szdmos tertleten nyUjt hatalmas segitséget, példéaul a szévegalkotésban,
kutatdsokban, tanacsadasban. Ezen fellil remekul hasznélhato cikkek, blogbejegyzések
irdsdhoz, kreativ otletek kidolgozasahoz, tanulési anyagok 6sszedllitdsahoz, vagy akar

programozasi kodok irdséhoz és javitasahoz.
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Emellett fontos tisztadban lenni a korlataival is. A hatékony felhasznélas érdekében
fontos, hogy realisztikus elvéarasaink legyenek, és tudjuk, miben tud és miben nem tud

segiteni nekuink.

Mire hasznélhaté j6l?

o Tartalomgeneralas: cikkek, posztok, blogcikkek, hirlevelek irasa
e Nyelvi feladatok: forditas, szovegértés, széveg 6sszefoglalasa

o Kutatés: piackutatés, informéacidgyjtés, otletelés, brainstorming
e Ismeretszerzés: komplex témék egyszerl ismertetése

o Oktatas és tanulds: tanulasi anyagok és 6sszefoglaldk készitése

e Programozas: kddok irésa, hibdk megtalédlésa és javitasa

Mire nem hasznalhaté j6l?

Bar a ChatGPT rengeteg terlleten alkalmazhatd, vannak olyan feladatok, amelyek

megoldasara nem alkalmas vagy nem hatékony:

o Teljes munkafolyamatok automatizaldsa: A ChatGPT nem képes teljes emberi
munkafolyamatokat 6nélldéan végrehajtani, kilondsen, ha ezek interakcidkat
igényelnek mas rendszerekkel vagy szoftverekkel.

e E-mailek és Uzenetek kuldése: Bar képes e-mail sablonokat és vazlatokat
generalni, nem tudja ezeket automatikusan elkildeni.

e Pontos és aktudlis informécié: Mivel a ChatGPT is kordbbi adatokbdl és
informacidkbdél tanult, nem mindig nydjt naprakész vagy pontos adatokat,

kilonosen a friss hirekben vagy Gjdonsagokban.

Beszél magyarul?

Igen! A ChatGPT tobb nyelven is képes kommunikélni, beleértve a magyart is.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy mivel nyelvi adatokon tanitottak, és ezekben az
adatokban felllreprezentélt volt az angol nyelvl adat, tapasztalat szerint az angol

nyelv( kérdésekre adott angol vélaszok a legpontosabbak és legemberibbek.
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Miben mas, mint a tébbi nyelvi modell?

A ChatGPT-n kivil sok mas nyelvi modell is létezik. Ezek egy része ingyenes, nyilt

forraskodu, masok fizetések, illetve nem mindegyik érhetd el online chat forméaban.

A nyelvi modellek egyik fontos paramétere a mérete. Ez nagyjabdl azt jelenti, hogy
mennyire komplex széveget tud feldolgozni és generalni. A ChatGPT méretét tekintve
az e-book irdsakor az egyik legnagyobb és legfejlettebb modell. Ez a hatalmas méret
és komplexitds lehetévé teszi szamara, hogy megdobbentéen j6I megértse és

értelmezze a felhasznéaléi utasitdsokat — részben ebbdl is fakad a népszerlsége.

Azonban a ChatGPT igazi ereje nem csak a méretében rejlik, hanem abban is,
ahogyan kezeli a kontextust. Az beszélgetések sordn a ChatGPT képes megjegyezni
és felhasznélni a beszélgetés kordbbi részleteit, ami lehetévé teszi szémara, hogy
koherens és értelmes valaszokat adjon, és folyamatosan alkalmazkodjon a beszélgetés
alakuldsédhoz. Ez a kontextusértési képessége teszi a ChatGPT-t igazédn emberivé és
hatékonnya. Mas nyelvi modellek is rendelkezhetnek ezzel a képességgel, de a
tapasztalat szerint jelenleg a ChatGPT az egyik, ha nem a legjobb a beszélgetés

kontextusdnak kezelésében.

Példaul, ha a beszélgetés elején adunk egy instrukcidt, hogy milyen részletességben,
vagy milyen stilusban vélaszoljon, azt a beszélgetés késébbi részében is fenntartja. Ha

azonos beszélgetésen belll egy kordbbi Uzenetvaltasra hivatkozunk, érti, mirél van szo.

Funkcidk

Ingyenes verzié

A ChatGPT amellett, hogy remekdl érti az emberi nyelvet, kiegészité funkcidkat is
kapott, hogy még hatékonyabban tudjunk vele dolgozni. Az ingyenes felhasznaldk az
e-book irdsakor a GPT-3.5 modellhez férnek hozza korlatlanul, és a GPT-40 modellhez
korlatozottan. Mindketté remek mindennapi feladatokra, és alkalmi felhasznaléknak

tokéletes.
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Fizet6s verzid

A fizet8s verzidban helyet kapott a GPT-4 modell, ami jéval nagyobb, mint elédje, a
3.5-es. llletve a GPT-40 modellt is korlatlanul hasznalhatjuk, ami a 4-es modellnek egy
gyorsabb, egyszerlbb véltozata. Ez azt eredményezi, hogy a parancsokat jobban
megérti, mar-mar kitalalja, hogy mire gondoltunk. Emellett a nagyobb modellnek héla

jobb, emberibb széveget is general.

A szovegfeldolgozd képességein felll néhany extra funkcidt is kapunk, ha a fizetés
modellt valasztjuk. Ha gyakran hasznéljuk a ChatGPT-t (napi tobbszor), érdemes lehet

el6fizetni.
DALL-E

A fizetds verzid lehetévé teszi a felhasznaldk szamaéra, hogy a DALL-E képgenerald
funkcidjat hasznéljdk. Ez az OpenAl képgenerdldé modellje, ami képek és vizuélis
tartalmak létrehozasara képes. Példaul egy marketinges kérhet egyedi grafikdkat
k6zosségi média posztokhoz, amelyeket a DALL-E generdl szdméra. A DALL-E-vel
generalt képeknek van egy jellegzetes stilusa, tapasztalt szemek hamar kiszarjak, ezért
publikus anyagokban csak mddjaval hasznéljuk — [éteznek ennél jobb képi modellek.
Azonban hatalmas elénye a chat-be vald integracié. A kontextust a chat itt is megdrzi,
igy itt is tudunk a beszélgetésben kordbbra utalva képet kémi, vagy a képeket

iterativan mdodositani.

A képkezelés a generaldson kivil képes képet értelmezni is. Példaul egy novényrdl
vagy ételrél a fotdt betdltve elmondja, mi az, a beszélgetésben pedig tovabbi

informaciét kérhetlnk réla.
Bongészes

A ChatGPT fizetds verzidja valds idejl internetes bongészésre is képes, ami lehetévé
teszi, hogy a legfrissebb informéacidkat gyljtse be nekiink. Ezt a funkcidt hasznalva
példaul egy projektmenedzser friss piaci trendeket és versenytarsak adatait
keresgélheti a dontései megalapozdsdhoz. A hattérben nagyvonalakban annyi
torténik, hogy a kérés alapjan megalkot egy keresési kifejezést, amire aztdn egy
keresémotorral rékeres. Ezutén a talélt oldalakat meglatogatja, és 6sszefoglalja nekiink
a tartalmét. Tehat ,csak” azt taldlja meg, amit mi is meg tudunk, viszont azt nagyon

gyorsan, és kényelmesen Osszefoglalja nekink.
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Adatelemzés és féjlkezelés

Fajlokat tolthetlnk fel, amiket a ChatGPT képes értelmezni. Gyakori felhasznalasa,
hogy egy Excel adattablat feltoltiink, és abbdl kérlink kimutatasokat, betekintéseket.
De a funkcié nem csak Excel-el mikodik, képes tobb fajta fajlt is olvasni. Példaul egy
HR munkatérsnak segitségéil lehet, aki jeloltek onéletrajzait szeretné attekinteni és

dsszehasonlitani. Ez a funkcid korldtozottan az ingyenes verzidban is elérhetd.
Egyéni GPT-k

A prémium eléfizeték szamara elérheték az dgynevezett egyéni GPT appok is. Ezek
az appok tulajdonképpen kontextust adnak egy-egy beszélgetésnek. Feltolthetlink
dokumentumokat, adhatunk be neki valamilyen specidlis informacidt, illetve
bedllithatjuk a formatumot és stilust is. Emellett képes akcidkat is végrehajtani — ezek
kilsés rendszerrel vald integracidk, példaul egy belsés adatbazissal vagy harmadik
féltél szérmazd szolgéltatéssal. Rengeteg kozosségi GPT app létezik, mindenféle
felhasznaldi igényekre |étrehozva, mindenféle kilsés alkalmazéasokkal dsszekapcsolva.
Amellett, hogy ezeket hasznédlhatjuk, létre is hozhatunk magunknak ilyen appokat.
Példaul egy pénzlgyi elemz8 készithet egy appot a véllalatdnak adataival, Gzleti
tervével, koltségvetésével, hogy azok Gsszességébdl értékes informaciét nyerhessen

ki, vagy kérdezhessen beldlik.

Megéri a fizetSs verzid?

Attél figg... Ha rendszeresen hasznaljuk a ChatGPT-t, és a nyelvi kapacitésai feldl
legaladbb egy-két fizetds funkciét is hasznélunk, valdszinlleg igen — de szamitsunk r3,
hogy a megtérilés nem lesz kézzel foghaté. Ez is egy szoftver, amiért fizetlink, a
feladatokat valdszintileg enélkdl is el tudjuk latni, de segit nekiink hatékonyabban,

gyorsabban dolgozni.

10
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Prompt engineering

Béar a nyelvi modellek emberi nyelven értenek, intelligencidval nem rendelkeznek, és
nem is gondolatolvasdk. Aki mar hasznalt ilyen eszk6zoket, észrevehette, hogy gyakran
nem arra valaszol, vagy nem Ggy, ahogy azt a felhasznalé értette. Ahhoz, hogy olyan
vélaszokat kapjunk, amilyenre sziikségiink van, meg kell tanulnunk, hogy mit, és

hogyan mondjunk a modellnek.

Ezt irja le a prompt engineering, ami a mesterséges intelligencia, kilonésen az LLM
modellek, mint példaul a ChatGPT hatékony hasznélatanak mivészete és tudomanya.
Magaban foglalja a kérdések és utasitdsok olyan mddon térténé megfogalmazaésat,
amely a leheté leghasznosabb és legrelevansabb valaszokat adja. Tehéat

tulajdonképpen arrél szol, hogyan kérdezziink a nyelvi modellektdl.

2024-ben a prompt engineering még egy egészen Uj terllet, kevés kutatéssal és
anyaggal. Ennek ellenére igen fontos, mivel az Al technolégidk a mostaninal csak egyre
elterjedtebbek és elérhetébbek lesznek. A hatékony prompt engineering képessége
lehetévé teszi, hogy jobban kiaknazzuk az Al potencidljat, legyen szé akéar Uzleti
dontéshozatalrdl, kreativ tartalom el&allitasardl vagy személyes produktivités

novelésérdl.

A prompt engineering alapszintli elsajatitdsa mindenki széaméra, aki nyelvi
modelleket haszndl, elengedhetetlen. Lehetévé teszi a hatékony kommunikaciét az Al-
al, csdkkentve a félreértések és téves vélaszok kockazatat. Ugy is lehet r4 gondolni,

mint egy hid az emberi gondolkodés és az Al altal generalt vélaszok kozott.

Természetesen nem kell ebbdl sem tuddssa valni, elég, ha néhany jél bevalt és

kiprobalt stratégiat kovettink.

Promptolasi stratégiak

Promptoldsnak nevezzik azt a folyamatot, amikor valamit kérink egy nyelvi
modelltél. Az, hogy ezt milyen formatumban tessziik, és egészen konkrétan miket irunk

bele, nagyban befolydsolja a modellt a vélaszadasban. Néhany formatum egyes
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esetekben hatékonyabbnak bizonyul, mint a tébbi, ezért érdemes tudnunk, a
promptoléssal hogyan befolydsolhatjuk a kimenetet. Ezeket a promptolasi
modszereket nevezzik promptolési stratégidknak. Helyes hasznélatuk hatalmas

kilonbséget jelenthet a vélasz hasznélhatésagaban.

A promptolasi stratégiak elsajatitasa az atlagos felhasznalénak nem elméleti tudésrol
sz6l; a valodi megértés és készségszintl hasznalat gyakorlassal érhetd el. Mint minden
készség elsajatitasanal, itt is az ismétlés a siker kulcsa. A kilonb6zé helyzetekben vald
alkalmazésuk révén jobban megértjik, hogyan reagéalnak a nagy nyelvi modellek a
kilonb6z6 tipust promptokra, és hogyan finomithatjuk kérdéseinket a kivant vélaszok

eléréséhez.

Ebben a fejezetben megismerheted a 7 legfontosabb promptolési stratégiat,
mindennapi példékon keresztll. Az egyes stratégidkhoz rovid leirds és példa promtok

tartoznak magyar és angol nyelven.

Priming (Kiindulasi pont)

A priming stratégia soran kontextust vagy példat adunk a modellnek, hogy segitstik
az adott feladat vagy kérés megértését. Ez csokkenti a valaszokban a kétértelmiséget,
mivel a modell méar az elején kap egy vildgos utasitast, hogy milyen tipust informéaciot
vagy valaszstilust varunk. Nagyjabdl arrédl van szd, hogy egy kiindulasi pontot adunk a
modellnek, ami alapjan a vélaszat el tudja kezdeni — ezzel abba az irdnyba inditjuk el,

amerre a vart valasz van.
Példak:

1. Osszefoglalé a holdrol:
o HU: "Tudndl imi egy rovid Gsszefoglalét a Holdrdél, mint a Fold
természetes holdjardl, beleértve a fébb jellemzéit és érdekességeit?”
o EN: "Could you provide a brief overview of the Moon as Earth's natural
satellite, including its main features and interesting facts?"
2. E-mail irdsa Ugyfélpanasz kezelésére:
o HU: "Fogalmazz meg egy udvarias vélaszt egy ugyfélnek, aki
panaszkodik a széllitdsi késedelem miatt, biztositva &t arrdl, hogy

tgyeltink a megoldasra.”
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o EN: "Please compose a polite response to a customer complaining
about a delivery delay, assuring them that we are attentive to resolving
the issue."

3. Hirlevél készitése egy Uj termékrdl:

o HU: "Készits egy magaval ragadd hirlevelet egy Uj konyhai eszkoz
bevezetésére, kiemelve a termék elényeit és felhasznalasi lehetéségeit. "

o EN: "Create an engaging newsletter for the launch of a new kitchen
gadget, highlighting the product's benefits and uses."

4. Cikk irdsa a tvmunka elényeirdl:

o HU: "lrj egy informativ cikket a tdvmunka el8nyeirdl, beleértve a
rugalmasségot, a megndvekedett termelékenységet és a munka-élet
egyensuly javulasat."

o EN: "Write an informative article on the benefits of remote work,
including flexibility, increased productivity, and improved work-life
balance."

5. Tanacs kérése a névénygondozasban:

o HU: "Adnal néhény tippet a beltéri névények gondozéséhoz, kilonos
tekintettel a megfelel§ ontozési gyakorisagra és fényigényre?”

o EN: "Could you give some tips on caring for indoor plants, with a focus

on proper watering frequency and light requirements?"

Instruction Clarity (Tiszta, egyértelm{ utasitasok)

Ennél a stratégianal tisztan és egyértelmien fogalmazunk meg kéréseket, csékkentve
a kétértelmlséget. Ez segit a modellnek abban, hogy hatékonyabban értelmezze a
feladatot és relevansabb, pontosabb vélaszokat adjon. Akkor hasznaljuk, ha a vart
valasz az atlagostdl eltér, vagy olyan informéciét igényel, ami nem all a modell
rendelkezésére. A priming stratégidval rokon, és igen hasonld. A ketté kozott a
kilonbség az, hogy priming-nal egy kiindulasi pontot adunk meg, itt pedig minden

egyes részletet, ami fontos lehet az informacié szempontjabdl.
Példak:

1. Recept irdsa konkrét diétés korlatozasokkal:
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o HU: "Készits egy gluténmentes és tejmentes sitemény receptet, amely
nem tartalmaz m{ mesterséges édesitészereket."

o EN: "Create a gluten-free and dairy-free cake recipe that does not
include artificial sweeteners."

2. Onéletrajz frissitése adott munkakéorre:

o HU: "Frissitsd az dnéletrajzomat, hogy kiemelje a projektmenedzsment
és csapatvezetési készségeimet, kifejezetten egy IT projektmenedzser
poziciora."

o EN: "Update my resume to highlight my project management and team
leadership skills, specifically for an IT project manager position."

3. Vaélaszlevél irdsa Uzleti ajanlatra:

o HU: "Fogalmazz meg egy hivatalos vélaszt egy Uzleti ajanlatra, amely
kifejezi az érdeklédéslinket, de tovabbi részletekért és megbeszélésért
kér."

o EN: "Compose a formal response to a business proposal expressing our
interest but asking for further details and a meeting."

4. Tudomanyos cikk 6sszefoglalasa laikusok szaméra:

o HU: "Irj egy rovid, érthetd dsszefoglalét egy Uj tudomanyos felfedezésrdl
az atlagember szamara, kertilve a szakzsargont."

o EN: "Write a brief, understandable summary of a new scientific discovery
for the average person, avoiding technical jargon."

5. Utazasi terv készitése adott preferencidkkal:

o HU: "Tervezz egy hetes utazast Japanba, figyelembe véve a kulturdlis
latvanyossagok iranti érdeklédést és a vegetarianus étkezési igényeket.”

o EN: "Plan a one-week trip to Japan, taking into account an interest in

cultural sites and vegetarian dietary requirements."

lterative Refinement (Iterativ finomitas)

Az iterativ finomitas azt jelenti, hogy a kezdeti valaszt kovetSen tovabbi informacidkat
adunk hozza vagy mdédositdsokat végziink a promptban, hogy pontositsuk és javitsuk
a modell altal nydjtott vélaszokat. Ez segit a modellnek abban, hogy jobban megértse
a felhasznalé igényeit és egyre relevéansabb informéciét nydjtson. Akkor hasznaljuk, ha

mi magunk sem tudjuk, milyen vélaszt varunk. A kezdeti vélasz nekiink ad kontextust,
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és onnan mér be tudjuk 16ni, mire vagyunk pontosan kivancsiak, ezt kozoljuk a

modellel.
Példak:

1. Kezdeti kérdés:
o HU: "Milyen ételeket lehet gyorsan elkésziteni vacsoréara?"
o EN: "What are some quick meals to make for dinner?"
o Finomitas: "Kérlek, adj olyan recepteket, amelyek kevesebb mint 20 perc
alatt elkészithet&k és vegetérianusok."
o Refinement: "Please provide recipes that can be prepared in under 20
minutes and are vegetarian."
2. Kezdeti kérdés:
o HU: "Milyen gyakorlatokat ajanlanal a hatfajdalom csokkentésére?"
o EN: "What exercises would you recommend for reducing back pain?"
o Finomitds: "Azokra a gyakorlatokra vagyok kivéncsi, amelyek otthon,
eszkozok nélkul végezhetdk. "
o Refinement: "Focus on exercises that can be done at home without any
equipment.”
3. Kezdeti kérdés:
o HU: "Milyen tippeket adnal a hatékony idégazdélkodashoz?"
o EN: "What tips would you give for effective time management?"
o Finomités: "Kérlek, sorold fel azokat a médszereket, amelyek kilondsen
jol mikodnek tdvmunkaban.”
o Refinement: "Please list the methods that are particularly effective for
remote work."
4. Kezdeti kérdés:
o HU: "Hogyan lehet névelni egy weboldal latogatottsagat?”
o EN: "How can one increase website traffic?"
o Finomitas: "Adjon konkrét SEO stratégidkat és eszkozoket, amelyek
segitenek javitani a weboldal rangsorolasat.”
o Refinement: "Provide specific SEO strategies and tools that help
improve website ranking.”
5. Kezdeti kérdés:
o HU: "Mik a legfontosabb szempontok egy sikeres prezentaciéhoz?"

o EN: "What are the key considerations for a successful presentation?”
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o Finomitds: "Kérlek, adj példdkat a vizudlis anyagok hatékony
hasznalatéra a prezentacidkban."
o Refinement: "Please give examples of effective use of visual aids in

presentations.”

Chain-of-Thought Prompting (Gondolatmenet szerinti promptolas)

A gondolatmenet szerinti promptolas soran egy logikai |épéssorozatot fogalmazunk
meg a promptban, hogy segitsik a modellt a kovetkeztetési folyamat végig
vezetésében. Ez remek stratégia, ha komplex vélaszokat varunk, vagy egy
gondolatmenet mentén varjuk a valaszt. Mivel a modellek nem intelligensek, a
kovetkeztetéseik gyakran hibasak — ebben tud segiteni, ha a logikai Iépéseket elbre

megadjuk.
Példak:

1. Matematikai probléma megoldasa:

o HU: "Ha egy tortat 8 egyenld részre osztunk, és 3 darabot megeszink,
hany marad? Kezdd azzal, hogy megallapitod, hany szelet van eredetileg,
és vonj le beldle 3-at."

o EN: "If a cake is divided into 8 equal parts, and we eat 3 pieces, how
many are left? Start by determining how many slices there are initially,
then subtract 3."

2. Dontési folyamat egy termék vaséarlasakor:

o HU: "Amikor egy U] laptopot vélasztok, milyen szempontokat kell
figyelembe vennem? Kezdjik az arral, majd nézzik a teljesitményt, és
végul vegytk figyelembe a véleményeket."

o EN: "What factors should | consider when choosing a new laptop? Start
with the price, then consider the performance, and finally take into
account the reviews."

3. Problémamegoldasi folyamat a munkahelyen:

o HU: "Hogyan kezeljik az Utemterviinkben felmerilé késedelmeket?

Elemezzik a késedelem okat, hatédrozzunk meg prioritdsokat a feladatok

kozott, és kommunikéljunk az érintett felekkel."
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o EN: "How do we address delays in our schedule? Analyze the cause of

the delay, prioritize tasks, and communicate with stakeholders."
4. Recept mddositasa adott ételallergia figyelembevételével:

o HU: "Hogyan készithet6 a brownie gluténmentesen? Valasszunk
gluténmentes lisztet, ellendrizzik a tobbi 6sszetevét allergének
szempontjabdl, és kovessik a szokdsos receptet ezekkel a
modositasokkal.”

o EN: "How can | make a brownie gluten-free? Choose gluten-free flour,
check other ingredients for allergens, and follow the regular recipe with
these adjustments.”

5. Utazasi Utvonal tervezése tobb allomassal:

o HU: "Hogyan tervezziink egy Eurdpai utazast, amely magéban foglalja
Parizst, Roéméat és Barcelonat? Kezdjik Parizsbdl, valasszuk ki a
legmegfelelébb kozlekedési mddot Réméba, majd zarjuk a tdrat
Barcelonéban."

o EN: "How do we plan a trip through Europe that includes Paris, Rome,
and Barcelona? Start from Paris, choose the best mode of transport to

Rome, then conclude the trip in Barcelona."

Zero-Shot és Few-Shot Learning (Nulla és néhany példas tanulas)

A nulla példas tanulés sordn a modellt Ugy kérjik meg egy feladat elvégzésére, hogy
nem adunk neki kordbbi példékat a feladatra. A néhédny példéas tanuldsndl pedig
néhany példat biztositunk, hogy segitstik a modellt a feladat jobb megértésében. Ezek
a technikék segitenek a modellnek abban, hogy meglévé tudasat alkalmazva 4 tipusu
feladatokat oldjon meg. A nulla példés tanuldshoz mi is egyszerld promptokat
hasznalhatunk, nem kell ismeretekkel rendelkezlink a témaban. Ugyanakkor a vélasz is
lehet, hogy nem olyan, amire gondoltunk. Néhany példas tanulasnal, mivel méar egy-

két példat adtunk, hogy mire gondolunk, a modell konnyebben megérti, mit varunk.
Példak Zero-Shot Learningre:

1. Definicié kérése anélkul, hogy példat mutatnéank:
o HU: "Mi a fotoszintézis folyamata?"

o EN: "What is the process of photosynthesis?"
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2. Osszefoglalés kérése specifikus elSismeret nélkiil:
o HU: "Foglald 6ssze a 'Haborl és béke' cselekményét.”
o EN: "Summarize the plot of 'War and Peace'."
3. Utmutatas kérése anélkiil, hogy példat adnank:
o HU: "Hogyan készithetek hazi kenyérsiitében kenyeret?"
o EN: "How can | make bread in a home bread maker?"
4. Javaslat kérése elézetes példéak nélkil:
o HU: "Milyen gyakorlatokat ajénlanal a stresszcsokkentésre?”
o EN: "What exercises would you recommend for stress reduction?"
5. Vélemény kérése konkrét példak nélkdl:
o HU: "Mi a véleményed a mesterséges intelligencia etikai kihivasairdl?"
o EN: "What is your opinion on the ethical challenges of artificial

intelligence?"
Példak Few-Shot Learningre:

1. Email irdsa néhany példa alapjan:

o HU: "Irj egy ligyfélszolgélati valaszt erre a panaszra: 'A termékem sériilt
allapotban érkezett." Itt van két kordbbi valaszunk hasonlé esetekre:
[Példa 1], [Példa 2]."

o EN: "Write a customer service response to the complaint: "My product
arrived damaged.' Here are two previous responses for similar cases:
[Example 1], [Example 2]."

2. Cikkirds néhany példa segitségével:

o HU: "Készits egy cikket a fenntarthatd divatrél, példat véve ezekrdl a
cikkekrdl: [Cikk 1], [Cikk 2]."

o EN: "Create an article on sustainable fashion, drawing inspiration from
these articles: [Article 1], [Article 2]."

3. Recept médositasa néhany adott példa alapjan:

o HU: "Alakitsd &t ezt a hagyomanyos csokolddétorta receptet
cukormentessé, felhasznalva ezt a két alternativ receptet: [Recept 1],
[Recept 2]."

o EN: "Modify this traditional chocolate cake recipe to be sugar-free, using
these two alternative recipes as a guide: [Recipe 1], [Recipe 2]."

4. Tanacsok adédsa néhény példa segitségével:
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o HU: "Adj tanacsot Ujonnan indulé vallalkozésoknak a pénzligyi stabilitas
elérésére, az aldbbi sikertorténetek alapjan: [Torténet 1], [Torténet 2]."

o EN: "Provide advice to new startups on achieving financial stability,
based on the following success stories: [Story 1], [Story 2]."

5. Design otletek generélasa néhény példa alapjan:

o HU: "Tervezz egy modern irodai belsét, felhasznélva ezeket a korabbi
projekteket: [Projekt 1], [Projekt 2]."

o EN: "Design a modern office interior, drawing inspiration from these past

projects: [Project 1], [Project 2]."

Role-based prompting (Szerep alapu promptolas)

A szerep-alapu promptolas sordn egy adott szerepet vagy személyiséget rendellink
a modellhez, hogy a vélaszok egy adott hangnemben vagy perspektivabdl szilessenek
meg. Kivaldan hasznalhatd, ha hivatalos vagy lazabb hangnem valaszt akarunk, illetve,
ha nem az atlagos tudés szinten varjuk a valaszokat (példaul valamihez egyaltalan nem

értlink, vagy profik vagyunk).
Példak:

1. Mentor tanécsa a karrierépitéshez:
o HU: "Mint mentor, milyen tanacsot adnél egy friss diploméasnak a
karrierépités kezdé |épéseirdl?"
o EN: "As a mentor, what advice would you give to a recent graduate
about starting their career?"
2. Gyermekkonyv irdja mesél egy torténetet:
o HU: "Mint egy gyermekkdnyvek irdja, mesélj egy torténetet egy bator
kiscicardl, aki Uj baratokat keres."
o EN: "As an author of children's books, tell a story about a brave little
kitten looking for new friends."
3. Torténelem tanar magyarazata egy eseményrél:
o HU: "Mint torténelem tanar, magyardzd el, hogy mi vezetett az elsé
vilaghabord kitoréséhez."
o EN: "As a history teacher, explain what led to the outbreak of World War
"

19



ChatGPT kézikényv Inevig © 2024

4. Vdélasz kérése mély szakmai ismeretekkel:
o HU: "Mint egy egyetemi tanar, magyardzd el, milyen tényezdk
befolyasoljak a testsulyt!"
o EN: "As an university professor, explain what factors influence weight!”
5. Séf ajanlésa a tokéletes vacsordhoz:
o HU: "Mint egy tapasztalt séf, milyen fogéasokat ajanlanal egy romantikus
vacsorahoz?"
o EN: "As an experienced chef, what dishes would you suggest for a

romantic dinner?"

Format-based prompting (Forméatum szerinti promptolas)

A formatum szerinti promptolds esetén expliciten megadjuk a kivant vélasz
formatumat, legyen az lista, bekezdés, tablazat, vagy barmilyen egyéb strukturélt
formatum. Ez a mobdszer segit a modellnek abban, hogy a vélaszokat egy
meghatéarozott, konnyen értelmezhetd és felhasznaldbarét forméaban adja. Hasznéljuk,

ha terjedelemre, stilusra akarunk utasitast adni.
Példak:

1. Listas formatum egy bevasarldlistdhoz:
o HU: "Készits egy bevéasarldlistat egy olasz vacsoraesthez, felsorolva az
Osszetevéket pontok forméjaban.”
o EN: "Create a shopping list for an Italian dinner night, listing the
ingredients in bullet points."
2. Téma bemutatésa roviden:
o HU: "Magyarazd el, hogyan mikodik egy tengeralattjaré 3 mondatban.”
o EN: "Explain how a submarine works in 3 sentences."
3. Téablazatos formatum egy edzéstervhez:
o HU: "Készits egy tablazatot egy heti edzéstervvel, amely tartalmazza a
napokat, a gyakorlatokat és az ismétlések szamat."
o EN: "Create a table for a weekly workout plan that includes days,
exercises, and number of repetitions."

4. Kérdés-vélasz formatum egy interjuhoz:
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o HU: "Formald a vélaszokat kérdés-vélasz forméatumban egy kitalalt
interjuhoz egy hires iréval."

o EN: "Format the responses in a Q&A format for a fictional interview with
a famous author."

5. Esszé egy torténelmi eseményrdl:

o HU: "lrj egy 3000 szavas esszét a maésodik vildghaborihoz vezetd
eseményekré|!”

o EN: " Write a 3000-word essay on the events leading up to the Second
World War."
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Példak

Ebben a fejezetben Osszeszedtink néhany otletet, hogy mire hasznalhatod a
ChatGPT-t. Igyekeztink a leggyakrabban hasznalt teriletekre fokuszalni. Mint méshol,

a promptokat itt is megtaldlod angolul és magyarul is.

Levéliras
Fogalmazz meg egy levelet egy Draft an email to a colleague
kollégénak, amelyben elnézést kérsz egy  apologizing for a missed deadline and
elmaradt hataridé miatt és javasolsz egy proposing a new timeline for project
Uj Utemtervet a projekt befejezésére. completion.
irj egy levelet egy Uj ligyfélnek, Compose an email to a new client
amelyben bemutatod a szolgaltatasaidat introducing your services and
és kiemelsz néhany egyedi elényt. highlighting the unique benefits.

Create a follow-up email for feedback
after a product demo, emphasizing
the importance of the client's

Készits egy visszajelzést kéré emailt egy
termékbemutatoé utan, hangsulyozva az
ugyfél véleményének fontossagat.

opinions.
Informacidszerzés
Magyarazd el a blokklanc technolégia Explain the concept of blockchain
fogalmat ugy, hogy az egy mUszaki technology in terms understandable
hattérrel nem rendelkez8 személy is to someone without a tech
megértse. background.
Adj 6sszefoglalot a kisvallalkozasok Provide a summary of the latest trends
szdmara sz6l6 digitalis marketing in digital marketing for small
legljabb trendjeirdl. businesses.
Magyarazd el egyszerlien a mediterran Explain the health benefits of a
étrend egészségligyi eldnyeit. Mediterranean diet in simple terms.
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Marketing
Talalj ki egy figyelemfelkeltS szlogent Generate a catchy slogan for an eco-
egy kornyezetbarat ruhdzati markahoz. friendly clothing brand.
Készits egy Instagram-posztot egy Uj Create a post for Instagram promoting
jébgadra népszeriisitésére, beleértve a a new yoga class, including hashtags
lathatésagot ndveld hashtag-eket. to increase visibility.

Fogalmazz meg egy bevezetét egy

s - . Ry Draft a newsletter introduction for a
pékség havi kiilonleges ajanlatairdl sz6l6

kery’ hl ial offers.
hirlevélhez. bakery's monthly special offers

Kisvallalkozéas

Sorolj fel hdrom koltséghatékony

: s s o List three cost-effective marketing
marketingstratégiat egy helyi kavézé

strategies for a local cafe.

szamara.
Javaslatok egy kis kiskereskedelmi Suggest improvements for a small
weboldal felhasznaldi élményének retail website to enhance user
javitasara. experience.

Adj egy tervet egy butik

Provi lan f ing i
készletgazdalkodasanak hatékonyabba rovide a plan for managing inventory

more efficiently in a boutique.

tételére.
Egészség, Fitnesz és Fozes
Ajanlj harom gyors és egészséges reggeli Offer three quick and healthy
opciot zsufolt reggelekre. breakfast options for busy mornings.
Készits egy 15 perces otthoni Create a 15-minute home workout
edzéstervet kezdSknek. routine for beginners.

Adj tippeket az étel-elékészitéshez, g i
| Hippeket az etel-elokesziteshez Provide tips for meal prepping that

amelyek id&t takaritanak meg a .
y 9 save time throughout the week.

hétkéznapokban.

23



ChatGPT kézikényv Inevig © 2024

Vegszo

Reméljuk, hogy e konyv lapjain keresztil meggydz&dtél arrdl, hogy az Al nem csak a
programozok és tech guruk eszkoztardba tartozik. Az Al ma mar mindenki szamara
elérhetd, és te is képes vagy kiaknézni a lehetdségeit, legyen sz6 a munkaterhelés
csOkkentésérdl, kreativ projektek inspiralasardl, vagy egyszerlen csak az élet apré

problémainak megoldéasardl.

Ne allj meg itt! Folytasd az Al-rél valé tanulést, kisérletezz batran az Uj eszkdzokkel
és technikakkal, és legyél részese a mesterséges intelligencia forradalmanak. Ha

jobban beledsndd magad, keresd fel az oldalunk: https://inevig.hu és nézz koril

oktatdanyagaink kozott!

Ne feledd: az Al nem a jové technoldgidja — mér a jelenlink része is. Te hogyan fogod

hasznalni?
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